
Las 5 Elecciones hacia la
Productividad Extraordinaria®

¿Te sentís enterrado vivo?
No se trata de hacer todo.
Se trata de hacer lo correcto, sin agotarte.

En conjunto, Las 5 Elecciones ayudan a las
personas a enfocarse en lo que realmente
importa y lograr resultados extraordinarios.

Desafío  

La atención está en constante interrupción: el trabajador
promedio tiene apenas unos minutos antes de ser interrumpido.

Sobrecarga de decisiones: el exceso de información y la
comunicación constante afectan la capacidad de decidir bien.

Distinguir lo importante de lo urgente para tomar
decisiones intencionales y de alto valor.

Dejar de reaccionar a las distracciones y convertir la
tecnología en una aliada de productividad.

Aumentar la energía para pensar con claridad, tomar
mejores decisiones y sentirse realizado al final de cada día.

Crisis de energía: el agotamiento y la desconexión
impactan cada vez más en las personas y los equipos.

La avalancha de información que recibimos desde múltiples
fuentes (mensajes, mails, chats y otras notificaciones), sumada
a las exigencias del trabajo, resulta abrumadora y altamente
distractora.

El volumen de información que manejamos hoy pone en riesgo
nuestra capacidad de pensar con claridad y de tomar buenas
decisiones sobre lo que realmente importa.

Si reaccionamos constantemente a estos estímulos, sin un
criterio claro, terminamos alejándonos de los objetivos que
más importan, tanto en lo profesional como en lo personal.

Las 5 Elecciones hacia la Productividad Extraordinaria® de
FranklinCovey inspiran a las personas a aumentar de forma
significativa su capacidad para lograr resultados realmente
importantes.

Respaldado por la ciencia y por años de experiencia, este
programa no solo mejora la gestión del tiempo y la
productividad de forma medible, sino que también genera una
renovada sensación de compromiso y logro.

Solución 

www.FranklinCovey.com.uy



Modalidades de Entrega
El Programa de Las 5 Elecciones Hacia la Productividad Extraordinaria está disponible en múltiples modalidades para
adaptarse a la realidad de su organización. Cada opción incluye refuerzos prácticos para sostener el aprendizaje en el tiempo.

Recargar la energía, no consumirse.
Comprender el impacto de la salud cerebral en el desempeño diario y sostener el rendimiento a través
de la energía física, mental y emocional y los 5 Impulsores de Energía.

Cada modalidad incluye: 

Presencial Virtual Online All Access Pass (On Demand)

Acuerdo
de Éxito

Taller de 8 horas.

Convocatoria
y Visibilidad 
del "Dolor" +

Diagnóstico de
Gestión del Tiempo

Sesiones de
Aprendizaje 

Práctico

Sesiones de 90 minutos.

Mecanismos de
Implementación
y Sostenibilidad
del Aprendizaje

Sesión adicional
de Mastermind
(Aprendizaje 

Grupal)

Evaluación de
Satisfacción 
del Proceso

A través de nuestra exclusivo All Access Pass:
Una plataforma de aprendizaje e impacto de
clase mundial desarrollada por FranklinCovey.

1 2 3 4 5 6

Módulo

Elección 1

Elección 3

Elección 5

Elección 4

Elección 2

Componentes del Producto
• Guía del Participante
• Sostenibilidad del Aprendizaje

Los participantes aprenderán a: 

Actuar sobre lo importante, no reaccionar a lo urgente
Enfocarse en lo que realmente genera valor. Distinguiendo lo importante de lo urgente.
Enseñar a otros el lenguaje y la metodología de la importancia para lograr una alineación clara.

Ir por lo extraordinario, no conformarse con lo ordinario
Definir claramente qué significa ganar en sus roles más importantes. 
Definir y ejecutar objetivos medibles para lograr los resultados de cada rol.

Programar las rocas grandes, no administrar la grava
Organizar el tiempo en función de prioridades reales, implementando procesos de planificación
semanal y diaria para identificar, calendarizar y ejecutar prioridades de alto impacto.

Dominar la tecnología, no dejar que ella nos domine
Convertir la tecnología en un motor de flujo de trabajo productivo para alcanzar prioridades de alto
impacto e identificar aplicaciones que ayuden —y no obstaculicen— la productividad.

El All Access Pass® de FranklinCovey permite ampliar su alcance, alcanzar sus objetivos comerciales e impactar el rendimiento de forma sostenible. Brinda acceso a una amplia
biblioteca de contenidos de FranklinCovey, que incluye evaluaciones, cursos de capacitación, herramientas y recursos disponibles presencialmente, en línea y a pedido. Para obtener
más información, comuníquese con FranklinCovey a través de la web www.franklincovey.com.uy, o escribiendo a covey@franklincovey.com.uy
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All Access Pass

TECHNICAL GUIDE 
Microsoft® Outlook® Edition
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